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Almoco
Dos quais . Dos quais "
EMENTA Alergéneos (%) VE(K]) | VEKeal) | Lipidos (@) | Ac. gordos |Hidratosdef o ares | Proteinas | o )
saturados (g) Carbono (g) ) @
Sopa Hortalica 877 210 33 04 38,0 53 6,2 0,1
Prato Hamburguer no forno, esparguete e salada Gliten, Soja, Sulfitos 1995 477 15,7 48 538 51 21,2 03
2 a
Dieta Hamburguer no forno, esparguete e brdcolos Gluten, Soja, Sulfitos 1998 417 16 49 52,0 32 22,2 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Creme de abdbora 816 195 3,1 05 359 33 48 01
Prato Filetes de pescada e arroz de ervilhas Peixe, Ovo, Gliten 3494 835 284 38 98,5 08 44,0 07
3 a
Dista Pes.cada cozida e batata cozida, lombardo e cenoura Peire 2121 507 123 7 615 73 3.1 07
cozida
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1~ 154/29.3 | 15229 1/3,2 01,2
Sopa Camponesa 958 229 53 08 385 55 6,0 01
Prato Ganso estufado e puré de batata Leite 2686 642 26,0 94 61,3 7.2 39,2 05
43
Dieta Bifinhos de.frango estufados simples, arroz de cenoura 928 - 137 22 507 42 409 07
e grelos cozidos
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0.1 154 152 1.0 0
Sopa Feijdo verde 844 202 32 05 37,2 4,4 52 0,1
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Glaten, Peixe 2506 595 250 25 534 34 38,2 15
5 a
Dieta Perca no forno simples com batata e brécolos cozidos Peixe 2571 614 21,3 50 60,0 57 439 08
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Alho francés 841 201 32 05 37 43 52 01
Prato Frango assado com arroz branco 2383 570 11,3 23 495 1.9 66,1 01
62
Dieta Frango assado ao natural, arroz e couve-de-bruxelas 932 466 7,6 1,6 57,0 26 421 04
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




